
INSTITUTO DE ESTUDIOS Y FORMACIÓN EN DERECHOS HUMANOS 
 
 

Nombre: Capacitación a Promotores Voluntarios de De rechos Humanos 
 
Objetivos de la capacitación: Capacitar al grupo de promotores en Aspectos Básicos de Derechos Humanos, Funcionamiento de 
la CEDH y Derechos Humanos de Grupos Específicos, a fin de que puedan difundir, proteger y defender los derechos humanos en 
su comunidad. 
 
Duración: 16 horas de capacitación. 
 
Dirigido a: Pobladores de una misma colonia, mayores de edad, sexo indistinto. 
 

Módulo TEMAS Duración  
 

1.- Formación de la 
persona 
 
 
 

• Persona Humana 
• Axiología de los valores y bien común 
 

 
4 hrs. 

2.- Aspectos Generales de 
Derechos Humanos 

• Aspectos básicos de derechos humanos 
• Funcionamiento de la Comisión Estatal de Derechos 

Humanos y del Instituto de Estudios y Formación en 
Derechos Humanos 
 

 
4 hrs. 

 

3.- Derechos Humanos de 
grupos vulnerables y 
específicos 

• Derechos de los niños 
• Derechos de la mujer 
• Derechos de las personas con discapacidad 
• Derechos de las personas adultas mayores 

8 hrs. 
 
 

 


